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Resumen

El presente articulo de revision sistematica surgio por la necesidad de indagar sobre la influencia
del cuidado de la enfermeria en aspectos psicoldgicos y sociales en adultos mayores, por esta razon
se establecié como objetivo identificar el efecto y la eficacia de las intervenciones de atencion de
enfermeria en el bienestar psicosocial de los adultos mayores. De esa manera se apoy0 para la
busqueda de informacion relevante en buscadores como Pubmed, Scopus, Dialnet, Google Scholar,
Latindex y Scielo. En este sentido, por medio del modelo PRISMA y a traveés de revision exhaustiva
de informacidn relevante con el tema en estudio se seleccion6 a 25 estudios para sintetizar los
resultados de esta revision. En este contexto, se obtuvo que el area de enfermeria tiene resultados
positivos en el cuidado de adultos mayores, teniendo en cuenta varias acciones metodoldgicas que
se deben de mejorar, por lo que se concluyo que la enfermeria debe de otorgar el cuidado a los

adultos mayores de forma integral, lo cual beneficia el bienestar psicosocial.
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Abstract

This systematic review article arose from the need to investigate the influence of nursing care on
the psychological and social aspects of older adults; for this reason, its objective was to identify
the effect and efficacy of nursing care interventions on the psychosocial well-being of older adults.
In this way, the search for relevant information was supported by search engines such as PubMed,
Scopus, Dialnet, Google Scholar, Latindex, and SciELO. In this regard, using the PRISMA model
and thru an exhaustive review of information relevant to the topic under study, 25 studies were
selected to synthesize the results of this review. In this context, it was found that the nursing field
has positive outcomes in the care of older adults, although several methodological actions need
improvement. Therefore, it was concluded that nursing should provide comprehensive care to older

adults, which benefits their psychosocial well-being.
Key words: Older adults; well-being; care; nursing; psychosocial.
Introduccion.

En la poblacion uno de los grandes retos sociales del siglo XXI1 es el acelerado envejecimiento de
los adultos mayores, en donde se estima que en 2050 sean 2100 millones de ciudadanos superiores
de 60 afios en el mundo de acuerdo con la OMS, por eso, sera necesario abordar un cambio en los
procedimientos de salud a nivel global (Organizacion Mundial de la Salud, 2023). Este cambio en
la poblacién ha conducido a un proceso de atencion sanitaria que hace que la asequibilidad no sélo
de las enfermedades y debilidades fisicas, sino de la capacidad de continuar viviendo con calidad

y autonomia en el estadio de la vida (Organizacion Panamericana de la Salud, 2024).

El bienestar psicosocial en las personas mayores no implica solo la ausencia de enfermedades o
problemas mentales. Se refiere a un estado armonioso que incluye satisfaccion con la vida,
aceptacion, sentido de proposito y el mantenimiento de relaciones sociales efectivas y en el tiempo,
por lo que todos ellos son elementos esenciales para un envejecimiento saludable y digno (Pefialoza
et al., 2025). Las investigaciones mas recientes han concluido que un escaso bienestar psicosocial
se encuentra relacionado con el aumento del riesgo de sufrir problemas cognitivos; asi como de
presentar depresion y enfermedades cronicas, lo cual da cuenta de la importancia del bienestar
psicosocial como un importante indicador de salud publica en la geriatria actual (Carrillo-Sierra
et al., 2020).
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Dentro del sistema de atencion médica, Guerrero et al. (2024), menciona que la enfermeria tiene
un rol fundamental y especial gracias a su perspectiva global y su constante presencia en todos los
aspectos de cuidado. La labor de los enfermeros se caracteriza porque no se restringe Gnicamente
al ambito fisico o a los tratamientos médicos; su naturaleza se basa en un cuidado completo que
incluye los aspectos psicologicos, sociales y espirituales, siendo esencial para promover el

autocuidado y manejar las transiciones que afectan el bienestar en la vejez.

Aunque se reconoce la importancia de los servicios de apoyo psicosocial, en la practica existen
problemas importantes respecto a la forma en que se realizan y prestan estos servicios, ya que estar
solo y el aislamiento social son riesgos muy serios. De hecho, hay estudios que demuestran que
aumentan, en gran medida, las posibilidades de padecer depresion, ansiedad y alteracion en las
actividades cotidianas. El reto pone en relieve un contraste significativo entre lo que se requiere y
las acciones de ayuda que los enfermeros utilizan y disponen en el presente (Hernandez-Ascanio
etal., 2022).

Por lo tanto, aunque la profesién de enfermeria apoya de manera activa la ayuda psicosocial, la
informacidn sobre cuan efectivas son estas intervenciones y su impacto no siempre esta bien
organizada o se encuentra esparcida. Es muy importante identificar qué programas o métodos de
enfermeria ya sean educativos, de apoyo social o de estimulo a la actividad, han mostrado
beneficios medibles en resultados psicosociales especificos, en comparacién con la atencién

estandar o comun (Supo Apaza & Yataco Sucapuca, 2025).

Dada la urgente necesidad de mejorar los recursos de salud, aliviar el dolor causado por el
aislamiento y garantizar un cuidado geriatrico de excelente calidad, es necesario realizar un
resumen detallado y reciente de la investigacion cientifica. La practica que se basa en evidencia
demanda que las tacticas que usen los enfermeros se basen en investigaciones con una validez
metodoldgica comprobada, lo que facilita obtener conclusiones firmes y Utiles para mejorar los

resultados en este grupo vulnerable (Suhonen & Stolt, 2024).

El presente estudio es necesario dado la magnitud que, en términos socioeconomicos, tiene la no
atencion al bienestar psicosocial, ademas del adecuado seguimiento de las enfermedades mentales
y el aislamiento en el adulto mayor provoca periodicidades exponenciales en los sistemas de salud,
como mayores probabilidades de hospitalizacion, uso de servicios de urgencia por tiempos

prolongados, en generacion de necesidad de cuidados médicos (Gonzalez-Soto et al., 2021). En
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consecuencia, establecer la virtud de las participaciones y mediaciones de enfermeria no es s6lo un
reto ético vinculado al hecho de proporcionar unos cuidados humanos y de calidad, sino que se
transforma en una estrategia fundamental de eficiencia y sostenibilidad que permite iniciar una
inversion en prevencion para disminuir la morbilidad y preservar la autonomia, y que, en definitiva,

alivia a las familias y a los estados.

En este contexto, el objetivo central de este articulo de revision sistematica es identificar el efecto
y la eficacia de las intervenciones de atencion de enfermeria en el bienestar psicosocial de los
adultos mayores, lo cual se logrd6 mediante la recopilacion y analisis critico de los hallazgos
cientificos publicados entre 2020 y 2025, con el fin de ofrecer sugerencias justificadas en las
evidencias encontradas para la experiencia clinica y la gestion de la salud en la poblacion de

personas mayores.
Materiales y métodos.

Se realizd una evaluacion sistematica con el fin de analizar como las intervenciones de enfermeria
pueden contribuir a mejorar la salud psicosocial de los adultos mayores. Se efectué un enfoque de
busqueda de literatura exhaustivo, fundamentado en el modelo PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), de modo que el proceso pueda ser claro,

transparente y repetible.
Disefio y Estrategia de Busqueda

Se ejecutd una revision sistematica en los principales buscadores de literatura cientifca y ciencias
sociales que estan en Pubmed, Scopus, Dialnet, Google Scholar, Latindex y Scielo. También se
revisaron archivos de literatura gris, asi como bases de datos especializadas en geriatria y salud
publicay Web de la OMS y la OPS.

Se usaron tanto términos controlados como términos libres relacionados con las variables de
investigacién, asi como combinados entre si mediante operadores booleanos (AND, OR). En la

Tabla 1, se encuentras los términos mas importantes en inglés y espafiol.

Concepto Términos de Busqueda (espafiol) Términos de Busqueda (inglés)
Poblacién "Adulto mayor" OR "Anciano" OR "Geriatria" | "Older adult"” OR "Elderly" OR "Geriatrics"
Intervencion | "Cuidado de enfermeria” OR "Intervencion de | "Nursing care” OR "Nursing intervention" OR

enfermeria" OR "Soporte psicosocial” "Psychosocial support"
Resultado "Bienestar psicosocial” OR "Salud mental” OR | "Psychosocial well-being" OR "Mental health"
"Soledad" OR "Aislamiento social" OR "Loneliness" OR "Social isolation"
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Tablal. Términos empleados en la bisqueda de informacién
Criterios de Elegibilidad

Se reconocieron normas estrictas que incluyeron y excluyeron todos los estudios que fueran hacia

el propdsito de la revision.
Criterios de Inclusion

e Disefio del Estudio: Se consideraron articulos de investigacion original, que abarcan ensayos
controlados aleatorios, estudios cuasi-experimentales y revisiones sistematicas, tanto con
metaanalisis como sin él, que analicen la efectividad de determinadas intervenciones.

e Poblacion: Se seleccionaron estudios que incluyan personas mayores (definidas como
individuos de 60 afios en adelante) o que se centren en la poblacion geriatrica.

¢ Intervencion: Se buscaron documentos que detallen y evalGen una intervencion en particular
que haya sido realizada o guiada por profesionales de enfermeria (0 en colaboracién con otros
profesionales bajo el liderazgo de enfermeria) y que esté orientada hacia el apoyo psicosocial.

e Resultados: Se eligieron articulos que evalten resultados vinculados al bienestar psicosocial,
como escalas que midan depresion, ansiedad, calidad de vida, soledad, satisfaccion con la vida
y apoyo social percibido.

e ldiomay Temporalidad: Se aceptaron publicaciones en espafiol y en inglés, publicadas entre
2020 y el 2025.

Criterios de Exclusion

e Documentos tipo: opiniones, cartas enviadas al editor, resimenes de congreso sin texto
completo disponible, protocolos de estudio sin resultados y disertaciones doctorales no
publicadas en revistas con revision por pares.

¢ Intervencion: Investigaciones que se centran solamente en el tratamiento de enfermedades
fisicas sin un aspecto psicosocial que se pueda medir, o intervenciones que no sean realizadas
por personal de enfermeria.

¢ Revisiones ya publicadas. Revisiones que repiten un metaanalsisis o revisiones que no afiaden
nada util y/o resultado sesgado.

e Fuentes que no son cientificas: blogs, foros, documentos de informacion u otras referencias

que no han pasado por revision.
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Extraccion de Datos y Sintesis.

La recoleccion de datos se hizo de forma organizada, de este modo de cada estudio que cumplid
con los criterios se extrajo la siguiente informacion: autores, afo, titulo de la investigacion, tipo de
metodologia, caracteristicas de la muestra (niUmero de participantes, edad media), tipo y tiempo de
intervencion de enfermeria, herramientas de medicion del bienestar psicosocial y resultados

principales (tamafio del efecto, valores P e intervalos de confianza).

Mediante el andlisis de los resultados de los estudios seleccionados a través de un método de
sintesis narrativa cualitativa, organizando los resultados por tipo de intervencion (por ejemplo,
psicoeducacion, terapia de reminiscencia, apoyo social estructurado). Se dio prioridad al analisis
de las comparativas entre estudios de alta evidencia (ensayos controlados aleatorizados),
analizando aspectos de efectividad y distintos niveles de eficacia que podrian estar condicionados

por el disefio de los estudios, el tiempo de seguimiento y el contexto cultural de aplicacion.
Consideraciones Eticas

Al ser un andlisis de trabajos existentes y no incluir la obtencion de datos originales con personas,
no fue solicitado el permiso de un comité ético. Se garantizo la calidad cientifica y el respeto a la
propiedad intelectual a la hora de citar adecuadamente todas las fuentes académicas utilizadas, en

estricta concordancia con las normas de citacion del estilo APA (séptima edicion.).
Proceso de Seleccion y Flujo PRISMA

La seleccion de estudios siguio las fases del modelo PRISMA (Figura. 1): identificacion, cribado,
elegibilidad e inclusion, permitiendo describir claramente como se llevo a cabo la revision. La
primera busqueda arrojo un total de 415 estudios registrados en bases de datos biomédicas, ademas
de 35 documentos cuya fuente fue la literatura gris y repositorios institucionales, sumando 450.

Después de eliminar 70 registros duplicados, conserva 380 Unicos.

En el proceso de cribado, se la titulo y resumen anticipadamente, donde se van a excluir 245
articulos por no abordar directamente intervenciones de enfermeria o bienestar psicosocial. En la
fase de seleccion se analizaron 135 textos completos de los que se excluyeron 110 por no cumplir
con los criterios de inclusion. Al final, se escogieron 25 estudios para un escrutado detallado y

sintesis de los resultados, lo que constituyd la base empirica de esta revision sistematica.
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Resultados.
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Figura 1. Modelo PRISMA.. Fuente: Autores del articulo

La presente revision sistematica destaca que el cuidado de enfermeria podria repercutir en el

bienestar psicosocial del adulto mayor, esto revela que los cuidados humanizados e integrales

mejoran la calidad de vida, la capacidad de afrontamiento y la independencia. Los hallazgos de la

Tabla 2, destacan la conveniencia de aplicar adecuadamente el proceso de atencion y de integrar

en este, intervenciones de espiritualidad, de apoyo social y de uso de tecnologia. Todo ello con el

fin de disminuir el impacto negativo del aislamiento y del dafio cognitivo.

adulto mayor

de Pfeiffer, Zimet.

N° Autor Titulo de la investigacion Metodologia Resultados
1 | (Gavilanes Rol de la enfermera en el | Escalas Mini-Mental, | Mediante estas escales se obtuvo
etal., 2020) | pjenestar psicosocial del | EuroQOL-5D-5L, test | due los adultos siempre estan

reunidos para participar en
actividades que les benefician y
mejoran su salud y bienestar
emocional. Estas actividades se
llevan a cabo con confianza. En el
asilo también se llevan a cabo
sesiones de bailoterapia y
ejercicios para fortalecer los
musculos y relajar. Esto fomenta la
amistad entre todos y todos los
residentes del asilo. Estar en la
naturaleza mejora nuestro estado
emocional y nos deja en buen
humor, y todos se comunican de
forma eficaz.
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bienestar holistico del
adulto mayor

cuasi-experimental
de con pretest-
postest utilizando
tres instrumentos:
Barthel, Zimet y el
test de Minimental.

(Gomez Acompafiamiento de Investigacion Los ancianos del hogar ‘Jardin de
Aguirre enfermeria con enfoque | cualitativa Los Abuelos’ presentan
etal., 2024) biopsicosocial a los (entrevistas) por aI_teragones_en las diferentes areas
. biopsicosociales y dado que el
.adulltos.may.ores _mEd'o del 57,1% tiene percepcion de pobre
institucionalizados en instrumento de calidad de vida se tomé la decision
dos centros geriatricos valoracion de redirigir todas las
de Tulud WHOQOL-BREF intervenciones hacia el desarrollo
de actividades especificas que
eleven la calidad de vida de esta
poblacion residente.
(Gavilanes Intervencion de Investigacion Se obtuvo un incremento
etal, 2021) | enfermeria para el cuantitativa, disefio | Significativo (p0. 001) en el apoyo

social a partir de la Escala de
Zimet y en la autonomia para las
actividades de la vida diaria
mediante el Indice de Barthel, a la
vez que se redujo el deterioro
cognitivo con el Test de
Minimental.

(Satéan Satan

Cuidados domiciliarios de

Revisién bibliogréafica

Como resultado se definieron las

en tiempos de COVID-19

& Guadalupe | enfermeria en adultos necesidades de las personas
Yungan, mayores mayores en lo fisico, social y
2024) psicoespiritual. Se deben atender
para que puedan tener bienestar
fisico, mental y emocional.
(Tipanquiza | Bienestar psicosocial del Estudio cuantitativo, Se observé que el 57% presenta un
& Pérez, adulto mayor durante la descriptivo y nivel moderado de bienestar
2022) pandemia COVID-19enla | transversal mental, seguido por el 29% que
comunidad de Patutan tiene un nivel bajo y finalmente el
provincia de Cotopaxi 14% con un alto nivel psicosocial.
El area con mayor falta de acuerdo
son las relaciones psicosociales.
(Pefialoza Estrategias de Apoyo El estudio es tipo Un total de 60 adultos que
etal., 2025) | Psicosocial para el descriptivo y asistieron a la Coordinadora
Bienestar Emocional en el Nacional Adulto Mayor, la
Adulto Mayor transversal. mayoria, que corresponde al
56.6% tenia de 65 a 72 afios y eran
mujeres (55%). A lo acordado, en
lo que respeta a los resultados, el
bienestar emocional, se considero
alto, ya que el 61,7% se encontro
con las puntuaciones que varian
entre 25y 32 puntos, y asi
también, la valoracién de la
calidad de vida general de los
ancianos, se calific6 como alta, se
trata de una puntuacion124.
(Martinez- Bienestar psicoldgico en Estudio cuantitativo, Los resultados de bienestar
Rojas et al., enfermeras que realizan descriptivo transversal. | psicoldgico han sido positivos en
2022) terapia de reemplazo renal todas las secciones de la escala, de

manera mancomunada salvo en
ansiedad y depresion. Se notd que
las variables género, estado civil,
estabilidad, tiempo en el trabajo,
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salario y nivel educativo, presentan
otras formas de comportamiento
en las categorias que mide la
herramienta.

(Morales
et al., 2020)

Cuidado espiritual al adulto
mayor, elemento del
conocimiento y préactica de
enfermeria

Revision de la
literatura

La literatura mencionada muestra
que la espiritualidad y religion
mejoran la salud y bienestar en
atencion a la salud de las personas
mayores.

(Cuéllar &
Lopez, 2021)

Entorno familiar, social y
estado de salud de los
adultos mayores: una
revisién sistematica desde el
cuidado de enfermeria

Revision sistemaética

Se incluyeron 30 documentos
referidos a los ambientes del
anciano desde la mirada del
cuidado de enfermeria. En
términos generales, existe
concordancia entre los autores en
cuanto a la vinculacion del adulto
mayor con cada uno de los
ambientes estudiados, aunque se
observan particularidades.

10

(Gonzélez
etal., 2021)

Cuidado de la salud mental
en adultos mayores en la
transicion pandemia
COVID-19 - nueva
normalidad

Revisién bibliogréafica
través del modelo
Marea

Se obtuvo que es importante que el
enfermero cumpla con el papel de
sensibilizacién sobre la salud
mental en el anciano y de
comunicacion sobre los servicios
disponibles. Ademas, se debe
hacer hincapié en la utilizacion de
la tecnologia como una manera de
disminuir el impacto negativo del
aislamiento social.

11

(Jaramillo
etal., 2024)

Estrés y cuidados de
enfermeria en adultos
mayores de Imbabura: caso
de parroquia esperanza,
2023

Investigacion
descriptiva y trasversal

La mitad de los ancianos no
participa a menudo en actividades
con su familia y que el 56% tiene
problemas de salud que afectan su
capacidad funcional. Las peleas
familiares causan mucho
sufrimiento. Asi, el 60% siente
estrés o ansiedad. Asimismo, el
30% se siente triste por esto. A
pesar de ello, el 60% en total sigue
trabajando (ya sea con regularidad
u ocasionalmente

12

(Garcia et al.,
2023)

Integracion del cuidado de
enfermeria al adulto mayor

Revisién bibliografica
documental

Es importante que el personal de
enfermeria realice de manera
estricta las fases del proceso de
atencion a fin de observar cambios
en el adulto mayor. El cuidado a
Largo Plazo necesita de la empatia
que se genera con esta actividad,
que busca ofrecerle a la persona
asistida un nuevo aliciente y vision
de vida o, por el contrario, una
muerte muy poco compleja.

13

(Lemaet al.,
2021)

Satisfaccion de pacientes
quirdrgicos con los
cuidados de enfermeria

Cuantitativo no
experimental,
prospectivo y
descriptivo-

Los hallazgos muestran que la
atencion médica de enfermeria es
de buena calidad y que existe
satisfaccién del paciente. Sin
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correlacional con un embargo, los enfermos de tres
disefio transversal jévenes estan mas conformes con
correlacional, la atencion de enfermeria que otros
comparativo. por la educacion.

14 | (Velasco Bienestar psicosocial del Escala BIEPS-A de Los niveles de incidencia en
Tipanquiza, | adulto mayor durante la Casullo. bienestar psicosocial fueron muy
2021) pandemia covid-19 en la altos, ya que un 13,79% tuvo un

comunidad de Patutan nivel alto de bienestar psicosocial,
provincia de Cotopaxi un 57% fue medio y un 27% fue
bajo.

15 | (Salazar- Sentido de coherencia Estudio descriptivo Con un 77.3% de mujeres de
Moreno asociado al bienestar correlacional muestra, la sensacion de
etal., 2021) psicoldgico y social en coherencia se comporté como un

adultos mayores predictor positivo del bienestar

psicoldgico (f=0.45, p=0.001) y
social (B=0.38. p=0.001) en los

AM.
16 | (Bedoya, Factores de riesgo y Estrategia cualitativa, Este estudio identificd grupos de
2022) protectores que inciden en bajo el método usuarios y estudio a su cuidador

el bienestar psicolégico de fenomenoldgico para conocer su historia vital, asi
cuatro cuidadoras familiares como su modo de vida, asi como a
de adultos mayores en la persona dependiente. Ademas
estado de dependencia de los factores que ayudan o
funcional en el municipio de dificultan se resalt6 la importancia
Carepa, Antioquia de hablar sobre género a la hora de

elegir a la persona cuidadora,
ausencia de apoyo-formacion del
gobierno y importancia de la
solidaridad a lo largo de todo el

proceso.
17 | (Aponte- Espiritualidad en adultos Revision bibliogréafica | Los textos, de distintas formas de
Franco & mayores y sus beneficios en | narrativa estudio, se ocupan de la
Guerrero- salud: una revision narrativa espiritualidad y su relacion con la
Castafieda, salud y se distribuyen en apartados
2022) que destacan su efecto en el estado

fisico y la optimista mental y en la
salud emocional; también se
considera de gran importancia que
el personal de enfermeria y otros
expertos en salud estén alertas a

esto.
18 | (Papiol Anélisis del concepto de Revision bibliogréfica | De los 40 estudios utilizados en
Espinosa serenidad en relacion con el este trabajo, 8 trataron de
etal., 2020) | apoyo psicoldgico y envejecimiento y cronicidad; 15 de
emocional del paciente problemas emocionales en la
crénico cronicidad; 13 de apoyo

psicoldgico y emocional de
aquellos pacientes ancianos que
presentan cronicidad y 4 de calma
y cuidado de enfermeria. Después
del andlisis se han detectado tres
temas conectados: el apoyo
emacional ante lo crénico, la
calma, y el bienestar mental y
emocional, especificando
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caracteristicas y grados de calma,
y el apoyo emocional en lo crénico

19 | (Martinez Programa psicoeducativo Cualitativo y el disefio | Se sugiere realizar actividades dos
etal., 2021) | para personas adultas es de tipo veces a la semana a lo largo de
mayores: una propuesta preexperimental. El diez encuentros, distribuidos en
desde el enfoque humanista | tipo de estudio es tres fases: diagndstico,
gue promueve bienestar descriptivo de intervencion, evaluacion y cierre.
psicoldgico temporalidad
transversal
20 | (Rogel & Estereotipos negativos sobre | La investigacion es de | Los hallazgos indican que existen
Moreira, vejez y el bienestar corte descriptivo asociaciones estadisticas entre
2021) psicoldgico del adulto transversal estereotipos familiares
mayor desfavorables sobre la vejez y el
bienestar mental de las personas
mayores.
21 | (Machado Cuidado transpersonal de Estudio documental El no cumplimiento de los
Herrera enfermeria al adulto mayor requerimientos de atencién
etal., 2021) | con enfermedades crénicas humanizada en los ancianos
hipertensos, evidencia de una
pérdida de confianza y esperanza,
dificultad para la adaptacion a la
enfermedad, mala comunicacion
con el personal de enfermeria, un
tratamiento inadecuado que
produce desajustes en la salud,
problemas de tipo emocional y
estrategias de afrontamiento
ineficaces.
22 | (Lluch Puntos de encuentro entre Recision bibliografica | En el ambito clinico la enfermeria
Bonet, 2021) | Teorias de Swanson y Roy sistemética tiene que incluir teorias y modelos
en el cuidado continuo del de atencion para que se active un
adulto mayor con cancer tratamiento Integral al paciente
prostatico con enfermedad cronica. En el
caso de ancianos con cancer, esto
implica considerar sus necesidades
biopsicosociales de tal forma que
les permitan hacer frente y
adaptarse, modificando factores
del entorno que propicien
resultados favorables ante su
atencién constante.
23 | (Alcocer Autotrascendencia y Revision tedrica Se identificaron dos temas clave.
Sosa et al., espiritualidad en personas reflexiva sobre el El fendmeno de la
2021) adultas mayores, reflexion cuidado de enfermeria | autotrascendenciay la

para el cuidado

€n ancianos en
connivencia con la
espiritualidad.

espiritualidad, en donde se busca
en la atencion de enfermeria a
adultos mayores por medio de la
espiritualidad alcanzar la
autotrascendencia. El dltimo tema
tiene una caracteristica que ayuda
a integrar la vida. Ademas, dado
que la espiritualidad es un camino
a alcanzar dicho proceso y
promueve el bienestar y la salud de
este grupo, las enfermeras que
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hacen cuidado pueden promover
dicha espiritualidad.

24 | (Orosco Evaluacion de la Revisién sistematica Las acciones que se deben llevar a
Goicochea & | Efectividad de Estrategiasy | de la literatura cabo tienen que ser completas
Lazcano Programas para Mejorar la (sociales y psicologicas). Es decir,
Vézquez, Calidad de Viday el tienen que centrarse en la relacion
2024) Bienestar Psicoldgico en social, actividades de ocio y

Personas Adultas Mayores caracteristicas personales. Por todo

esto se debe llevar a cabo un
enfoque a la calidad de vida. La
Psicologia Positiva, la
rememoracion y la terapia de arte
son tratamientos que mejoran la
calidad de vida de la tercera edad a
nivel fisico y emocional.

25 | (Castafieda Reflexidn sobre cuidado Revisién reflexiva de la enfermera tiene facultades para
etal.,, 2023) | enfermero en la dimension la literatura incluir acciones que favorezcan y
espiritual a cuidadores de utilicen el bienestar espiritual del
adultos mayores con cuidador; cada accion puede
alzheimer adaptarse a las creencias del
cuidador, asi como su contexto y
cultura.

Tabla 2. Estudios relacionados al tema en estudio

Analisis de los resultados

Segun este estudio, el cuidado de enfermeria tiene un impacto directo y significativo sobre el
bienestar psicosocial del adulto mayor, lo que demuestra que la aplicacion de cuidados
humanizados e integrales mejora la calidad de vida, aumenta el afrontamiento y mejora la
independencia funcional. Este enfoque global enfatiza que el personal de enfermeria trasciende la

atencion fisica y se convierte en el eje del equilibrio emocional y social de esta poblacion.

Un hallazgo critico y reiterado es la necesidad de hacer uso del proceso de atencion de enfermeria,
el cual es clave para alertar de algun cambio en el adulto mayor. Con el respeto estricto a estas
fases, el personal de cuidado cubre intrinsecamente las necesidades que se presentan, generando
asi una empatia entre el cuidador y el paciente, lo cual no puede ser disociado en el cuidado de

larga estancia.

La evidencia cuantitativa respalda la efectividad de las intervenciones del area de enfermeria, ya
que, en efecto, estas consiguen un incremento significativo (p<0.001) del apoyo social (escala de
Zimet) junto con una mejora en la autonomia para las actividades de la vida diaria (indice de
Barthel). A su vez, se produce una disminucion del deterioro cognitivo (Test de Minimental). Estos
resultados corroboran el efecto favorable de la enfermeria en importantes indicadores

biopsicosociales. En términos de comunicacion en salud, durante los Gltimos afios han proliferado
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en la literatura cientifica y periodistica estudios que alertan sobre la salud mental de las personas
mayores y los problemas neurosiquiatricos mas frecuentes en esta etapa vital. Es muy importante
el uso de herramientas tecnologicas para reducir resultados negativos del aislamiento social y el

dafo cognitivo.

La espiritualidad es otro de los hallazgos més importantes, ya que existen articulos que agrupan la
espiritualidad como uno de los ejes centrales. En estos articulos se habla sobre la espiritualidad y
su relacion con la actitud positiva ante la vida y el bienestar biofisico. También se habla sobre la
espiritualidad y el fortalecimiento de la salud mental. Esto recalca la necesidad de que el enfermero
y demas expertos en salud atiendan este componente para poder promover el cuidado espiritual y

la autotrascendencia como un camino hacia el bienestar en adultos mayores.

Sin embargo, en el andlisis de las necesidades de cuidado humanizado en el adulto mayor
hipertenso se evidencian fallas significativas, las cuales evidencian una pérdida de confianza y
esperanza y dificultad para adaptacion a la enfermedad y comunicacion entre enfermero y paciente
adulto mayor. Cuando hay estas deficiencias y un régimen terapéutico inadecuado, alteraciones de

la salud que distorsionan la emotividad y afrontamientos ineficaces de la patologia.

Las intervenciones de los enfermeros/as en adultos mayores se deben llevar a cabo de una manera
integral y no s6lo desde el aspecto social sino también el psicoldgico, lo cual no deja de estar
relacionado son nuestras habilidades sociales, rasgos de persona y bienestar general. Es
fundamental estimular la relacion social y la cooperacion en acciones recreativas. Los enfoques
basados en la psicologia positiva, la terapia de reminiscencia, la revision de vida y la arteterapia

son terapias que han demostrado su eficacia para mejorar el bienestar de los ancianos.

Los resultados también reflejan la influencia del medio familiar y social, de esta manera la mitad
de los ancianos no participa a menudo de las actividades familiares. Ademas, el 56% sefiala que su
salud presenta problemas en la capacidad funcional. Finalmente, los conflictos familiares son una
de las causas primordiales como principios de malestar y producen estrés o ansiedad en un 60% y

tristeza en un 30%.

El cuidado continuo en adultos mayores con cancer o dependencia requiere que la enfermeria
integre teorias y modelos que permitan orientar su atencion en funcién de las necesidades
biopsicosociales desde una perspectiva sistémica y dinamica. Si se manipulan los factores del

medio sera mas facil el afrontamiento y la adaptacion al paciente. Por Gltimo, el analisis del cuidado
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en dependencia hizo énfasis en la necesidad de atender la historia vital tanto del enfermero como
del adulto mayor, sino también en los factores que facilitan o dificultan el cuidado. Se dieron
discusiones que eran necesarias, sobre el género en la eleccion del cuidador, sobre la falta de apoyo

y formacion del Estado y sobre la importancia de la solidaridad a lo largo de todo el proceso.

Discusion.

Los hallazgos de la revision indican que los cuidados de enfermeria dirigidos a promover el
bienestar psicosocial en adultos mayores han jugado un papel clave en mitigar los efectos del
aislamiento social y la soledad. De esta manera, Talavera Zegarra (2021), menciona que se ha
sefialado que una atencién enfermera con un enfoque holistico, que contemple dimensiones fisicas,
emocionales y sociales, es fundamental para responder a las necesidades reales del adulto mayor
en su entorno. Asimismo, estudios recientes de Schapira (2020), identifican que la calidad de
atencion de enfermeria es un factor determinante para la satisfaccion del adulto mayor en cuanto a

bienestar integral.

Para Giebel et al. (2024) las intervenciones que incluyen acompafiamiento psicosocial, como la
orientacion emocional, la escucha activa y las actividades grupales, logran que se mantenga o
mejore la autoestima y se reduzcan el sentimiento de soledad y la percepcion del apoyo social.
Morales Soto (2025) menciona que las intervenciones comunitarias psicosociales pueden ayudar a
reducir los sintomas depresivos en personas mayores. Ademas, las estrategias de apoyo psicosocial

mejoran las puntuaciones en dimensiones de calidad de vida de la poblacién mayor.

Sin embargo, los resultados muestran una clara heterogeneidad metodoldgica en los estudios
incluidos: empleo de instrumentos diferentes, poblaciones diversas (institucionalizados y no
institucionalizados), y diversidad en los criterios de evaluacion utilizados para el bienestar
psicosocial. Aznar et al. (2023) manifiestan que no se pueden llegar a conclusiones a partir de los
resultados de una sola investigacion. Los estudios sobre el apoyo social y el bienestar psicolégico
en pandemia muestran definiciones distintas y escasa consistencia de las variables. En efecto, la
revision de Renteria Samaniego (2025) sefial6 que el numero de estudios con disefio robusto y con

seguimiento son limitados, lo que restringe la divulgacion de los resultados.

Los factores contextuales y personales son moderadores del efecto de los cuidados de enfermeria
sobre el bienestar psicosocial. La efectividad de los factores surten efecto y son utiles segun Pefia

Villamil et al. (2024) depende, por ejemplo de la percepcion de salud, de la educacion, de las
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comorbilidades, y de los recursos econémicos. La educacion, la economia, la ocupacion y la
autovaloracion de salud fueron determinantes en los niveles de bienestar psicoldgico. En el estudio
“Revision de la influencia del estilo de vida de adultos mayores” de Toapaxi et al. (2020), establece
que si bien existen diversidad de estudios hay una problematica en comun, a saber, la relacion entre

cuidado de enfermeria, entorno social y estado de salud de los ancianos.

Al analizar los resultados, se concluye que, aunque son prometedoras, las intervenciones de
enfermeria deberian tener un disefio que apunte a la continuidad, a que sean personalizadas y al
enfoque centrado en la persona. En un estudio titulado “Soledad en residentes de edad avanzada en
residencias de ancianos”, publicado por Molas-Tuneu et al. (2023) reportan que la soledad social
y emocional tiene una alta prevalencia, también se sefiala que estas dimensiones de soledad se
asocian a una peor calidad de vida. Por lo cual, Castro Vergara & Jiménez Pérez (2024) indica que
se requieren intervenciones sostenidas que aborden esta problematica. Ademas, esta revision sobre
intervenciones psicosociales postpandemia destaca que las teorias aplicadas son todavia diversas y

no siempre revisadas criticamente.

Respecto a las limitaciones de los trabajos revisados, se observa, por un lado, la escasez de ensayos
controlados aleatorizados con tamafio de muestra adecuado, la falta de mediciones longitudinales
y la ausencia de seguimiento a largo plazo. Los pocos estudios que abordan el bienestar y el apoyo
social en forma integrada y con un enfoque de riguroso son analizados por Molina-Lizaso (2024),
el cual sefiala que sobre la depresién en mayores se han realizado intervenciones del area de

enfermeria, que carecen de controles metodoldgicos rigurosos.

Desde la dptica de la enfermeria, los resultados refuerzan la necesidad de crear modelos de atencidn
que se centren en las personas mayores y que contemplen su red social, asi como también sus
factores emocionales y simbdlicos. De acuerdo con Cuadros Rivera (2022) la atencién de
enfermeria no debe lesionar el ambiente real del paciente y no sélo limitarse a los aspectos
biomédicos. Ademas, una forma de mejorar la calidad de atencion de enfermeria son las

capacitaciones que le permitan al personal atender las necesidades psicosociales de los abuelos.

Las evidencias presentadas en esta revision sistematica apoyan el potencial que tienen los cuidados
de enfermeria en la mejoria del bienestar psicosocial del adulto mayor, aunque con reservas
metodoldgicas. Es indispensable que futuras investigaciones fortalezcan el rigor, y se incorporen

longitudinales y controladas, y se promuevan la personalizacion de la intervencion desde las
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caracteristicas del adulto mayor. Segun lo mencionado anteriormente, se sugiere que las politicas
de salud deben intervenir la dimension psicosocial dentro de los programas de atencion geriéatrica,
para que el cuidado de enfermeria no sélo sea fisico sino también terapeuta que permita un

envejecimiento mas digno y con bienestar.
Conclusiones.

e Las intervenciones descritas de programas de bailoterapia, ejercicios fisicos, acompafiamiento
biopsicosocial y recreativas, brindadas en el cuidado de enfermeria influyd en la calidad de vida
psicosocial del adulto mayor. Lo que implicd mejora en la comunicacién, reforzamiento de
vinculos y disminucion de deterioro cognitivo. La préctica de enfermeria, cuando se da en forma
integral, trasciende lo fisico y actia como promotora del bienestar psicosocial.

e Laintegracion de creacion, espiritualidad, apoyo social y tecnologia en los cuidados enfermeros
es clave para aminorar el impacto negativo que genera el aislamiento y la limitacion propia de
la vejez, asi como lo evidencian los estudios que se revisaron. Las estrategias que promueven la
autotrascendencia y desarrollan el contacto con la naturaleza mediante recursos digitales ayudan
a mantener la autonomia y resiliencia del adulto mayor que favorece su envejecimiento.

e En distintos escenarios, no se aplican 6ptimamente las fases del proceso de atencion de
enfermeria y hay marcados desafios en la humanizacién de cuidado del adulto mayor. Esto se
puede observar en problemas de confianza, problemas de comunicacion y problemas de
afrontamiento. La evidencia resalta la importancia de ambos, reforzar las capacidades del
mismo, asi como el uso de intervenciones continuas que sean personalizadas y que se adapten

al contexto familiar y social.
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